Septie m bre 2026 Coalo Elaimuerzo es gratuito ﬂedervacioned Deben hacerse con dos dias de anticipacion

para personas de 60 afios o mas. llamando al (707) 684-4376, o visitando el sitio en persona. Tenga en
lunch buddies 2 4 : Il Se aceptan contribuciones voluntarias  cuenta que Florence Douglas, McBride y Fairfield cierran los viernes. Dixon abre
STRO 74 AR AN AR T AR OV de $4.00, pero no son obligatorias. Unicamente los martes y jueves. El menu esta sujeto a cambios sin previo aviso.
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY
Cerdo Al Estilo Szechuan Bistec Salisbury Salsa Gravy Tetrazzini De Pavo Filete De Tilapia Horneado (P)
(L,H,T,C,NA,S,P,M,SE) 1 | (LsT 2 | Con Pasta Integral (T,S,L) 3 | salsa Teriyaki 4
Arroz Integral Puré De Papas (L) y Ejotes Verduras Key Largo (L,H,T,C,NA,S,P,M,SE)
Verduras De Invierno Ensalada De Zanahoria Y Pasas Chicharos Verdes Arroz Integral
Ensalada Verde Con Aderezo (H) Sopa De Verduras Ensalada De Col Con Pifia
(H,SE,S,T) Pan Integral Con Mantequilla Naranja Fresca Verduras Mixtas (H)
(T,S,L) Gajos De Mandarina
7 | Sandwich De Pollo En Cubos 8 | Abadejo Empanizado (P,T) 9 Cerdo Agridulce 10 | chili De Pavo 11
BBQ Ejotes Con Pimientos Rojos L,H,T,C,NA,S,P,M,SE) Col Rizada
Frijoles Horneados Ensalada De Cuatro Frijoles y Arroz Integral Tomates Guisados
Closed Ensalada De Papa (H) Zanahorias Col Ensalada De Pasta Integral
Pan Integral (T,S) (L,H,T,C,NA,S,P,M,SE) Verduras California Pan De Maiz (T,S)
Galleta Con Chispas De Sopa De Almejas (M, L) Sopa Asiatica De Verduras Puré De Manzana (T,H,L,S)
Chocolate (H,T,L,S) Pan Integral (T,S) Meldn Fresco
Ensalada De Pavo Con Yogur 14 Sloppy Joe 15 | Pollo Cremoso Y Salsa Gravy 16 Costilla De Cerdo BBQ (S) 17 Palitos De Pescado (P,T) 18
Y Eneldo (L,H) Papas Tater Tots De Champifiones (S) Camotes Con Salsa Tartara (H)
Lechuga, Tomate Y Cebolla Ensalada De Col Confeti (H) Arroz Integral Especias Confitados (S) Macarrones Con Queso
Ensalada De Tomate, Pepino Pan Integral (T,S) Verduras Mixtas Verduras De Invierno Integral (T,S,L)
Y Queso Feta (L) Naranja Fresca Brdcoli Pan Integral Con Verduras Fiesta
Sopa De Chicharos Partidos Ketchup Platano Fresco Mantequilla Sopa Toscana De Frijoles
Pan Integral (T,S) (T,S,LH)
Sandwich De Pollo Buffalo 21 Cerdo al Sésamo 22 Pay De Fritos Con Carne De Res 23 Tamal De Res Con Salsa De 24 Pavo Al Curry Con Coco (T) 25
Ranch con Pan (T,S (L,H,T,C,NA,S,P,M,SE) Totopos Integrales Chile Verde (T) Arroz Integral
Coliflor Fideos Integrales Con Ajo (T,S) Ensalada De Col Y Cilantro (H) Arroz Integral Espafiol Verduras Escandinavas
Verduras Key Largo Ejotes Con Ajo (SE,S) Elote Chuckwagon Verduras Fiesta Crema De Champifiones (L,T,S)
Ensalada Verde Pepinos Al Estilo Asiatico Céctel De Frutas Platano Fresco Frutas Citricas
Con Aderezo Francés (L) Sopa Asiatica De Elote Y Gelatina De Limon
Champifiones
(L,H,T,C,NA,S,P,M,SE)
Sandwich De Ensalada De 28 Pechuga De Pollo Al Horno 29 Tilapia Al Horno (P) 30 | Bratwurst En Pan Integral 1 Pastel De Carne 2
Pavo (H,T,S) Salsa Coreana BBQ Glaseado de Miel Y Jengibre (T,S) Salsa Gravy (T,S,L)
Lechuga, Tomate Y Cebolla (L,H,T,C,NA,S,P,M,SE) (L,H,T,C,NA,S,P,M,SE) Chucrut Y Mostaza Puré De Papas Con Ajo (L)
Pan Integral Pasta Con Ajonjoli (T,S,SE) Arroz Integral Asiatico Brocoli Y Coliflor Tomates Guisados
Ensalada De Espinacas Coliflor (LH,T,C,NA,S,P,M,SE) Ensalada De Papa (L,H) Chicharos
Sopa Minestrone (T,S,L) Ensalada Asiética De Ejotes Ensalada De Zanahoria y Pifia Pan Integral Con Mantequilla
Vinagreta Balsdmica Sopa De Huevo (T,S,H) Ensalada Con Aderezo (H,SE,S,T) (T,S,H)
. ) , | ) opa De Lentejas Con Citricos . —
,f-’ Esta cocina prepara comidas que contienen nueces de arbol (NA), cacahuates Las comidas suelen contener 760 mg de sodio o menos. Jmm Todas las A ® INNOVATIVE
Of (C), soya (S), sésamo (SE), huevos (H), leche (L), pescado (P), mariscos (M), trigo ‘? Cualquier comida que exceda los 1,000 mg estara identifica comidas se @ ggﬁb]’{?ONS
% (T) y otros productos que contienen gluten. No podemos garantizar que los ali- *’+" dacon un punto azul (+) para indicar un contenido elevado de sirven con leche AREA AGENCY ON AGING :

mentos del ment estén libres de alérgenos. sodio. Se recomienda consumir 2,300 mg de sodio o menos al dia. baja en grasa.



