ubre 2026

MARTES

Coalo tlalmuerzoes gratuito

para personas de 60 afios 0 mas.
Se aceptan contribuciones voluntarias
de $4.00, pero no son obligatorias.

MIERCOLES

(Hedervaaom deben hacerse con dos dias de anticipacién

llamando al (707) 684-4376, o visitando el sitio en persona. Tenga en
cuenta que Florence Douglas, McBride y Fairfield cierran los viernes. Dixon abre

Unicamente los martesy jueves. El me
JUEVES

nu esta sujeto a cambios sin previo aviso.
VIERNES

Cerrado

2

Pechuga de pollo al horno Salsa
BBQ coreana

Pasta con ajonjoli

Coliflor

Ensalada de ejotes verdes
asiatica

Sopa de huevo

Pera fresca

Hamburguesa de pavo
Queso Provolone
Lechuga, tomate y cebolla
Verduras fiesta

Sopa de brocoli y queso
Pan de hamburguesa
Platano fresco

Pollo al horno

Salsa Tikka Masala Arroz integral
Espinacas Sopa de lentejas y
garbanzos

Ensalada mixta con aderezo

Carnitas de cerdo

Salsa Frijoles pintos
Ensalada de col con pifia
Maiz estilo Chuckwagon
Tortilla

Meldn fresco

Albdndigas de res y espagueti
Queso parmesano

Coles de Bruselas Ensalada de
pepino

Duraznos

Tilapia al horno

Salsa Florentina

Arroz integral Confetti
Brocoliy zanahorias
Ensalada de chicharos
Copita de frutas citricas

12
Cerrado

Sandwich cubano de cerdo en
pan de hamburguesa

Frijoles negros

Ensalada de zanahoriay
mandarina

Fruta citrica

13

Muslo de pollo con salsa de soya 14
y jengibre

Arroz integral

Chicharos verdes

Ensalada de col asiatica

Pera fresca

Tilapia al horno con salsa de
crema de estragdn

Pasta Penne

Tomates estofados Zanahorias
Naranja fresca

15

Chili de res con frijoles
Maiz en grano entero
Verduras italianas
Fruta tropical

16

19

Bolonia de pavo Espagueti
Calabacin/Zucchini con
pimientos rojos

Ensalada de espinacas con
aderezo

Naranja fresca

Abadejo empanizado con papa
Pescado con salsa tartara
Arroz integral con hierbas
Coles de Bruselas

Ensalada mixta con aderezo
Manzana fresca

20

21

Cerdo al pastor con salsa
Ensalada de elote callejero
mexicano

Verduras fiesta Tortilla
Pera fresca

22

Albéndigas de res

Salsa agridulce

Arroz integral

Verduras Cayo Largo Coliflor
Sopa asiatica de col

Coctel de frutas

23

Pollo Piccata

Pasta Penne

Repollo Verduras mixtas
Duraznos

26

Carne de res estilo Western al
horno

Puré de papa con ajo (M)
Ejotes verdes

Zanahorias

Manzana fresca

Sandwich de pescado 27
empanizado con queso y salsa
tértara

Pan de hamburguesa

Ensalada mixta con aderezo
Chicharos y zanahorias

Naranja fresca

Esta cocina prepara comidas que cor

of

(C), soya (S), sésamo (SE), huevos (H),
(T) y otros productos que contienen gluten. No podemos garantizar que los ali-

)tienen nueces de arbol (NA), cacahuates
leche (L), pescado (P), mariscos (M), trigo

mentos del ment estén libres de alérgenos.

28

Pastel de tamal de pavo
Brécoli

Ensalada de frijol negro y maiz
Sopa de pozole

Fruta tropica

<

U' Las comidas suelen contener 760 mg d
Cualquier comida que exceda los 1,000 mg estara identifica
*.<" dacon un punto azul (+) para indicar un contenido elevado de
sodio. Se recomienda consumir 2,300 mg de sodio o menos al dia.

29

Pastel de pollo sobre bisquet
Espinacas

Coliflor

Duraznos

Todas las

Jasodio 0 menos.
comidas se
sirven con leche
baja en grasa.

30

Cerdo glaseado con miel y
jengibre

Arroz integral

Repollo Sopa asiatica de fideos
Peras fresca
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